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Поло)fiФие о режиме дня ДОУ

l. обшие положеffия

l.], Настоящее tlоложениео режиме дня в дошкольвом образовательном
}-чреждеяии (даjее ПоложеЕие) разработано для муниципального казевяого
дошкольного образовательяого учрецдеяrя (IIесчавский д€тсклй сад) (далее

ДОУ) в соответстви, с Федеральяым закояом lY, 27З ФЗ ( Об
образоваяп, в Российской Федерации) от 29 декабря 2012 года.
Посrаfiовлеяием Главвого государственяого санитарною врача РФ от
l5,05,20l3г, Ns 26 (об утверждениIr санПин 2,4.1,з049_1] (санитарно_
эпидемиологические требоваяия к усгройству, содер*анлю и оргая!зацип
режима работы дошкольных обрsовательных организаций> (вместе с
(СаЕПпН 2,4.1.2049_1З, Сав!тарно_эпидемиолоrические правила и
вормативы,.,> зарепстрировапо в МиЕюсте Россил 29.05.201Зг, Лq 28564),
Уставом tIесчанского ДС.
1.2, настоящ€е Положеяие определяет р€жим дня вдоУ.
l.З, Полокевпе раслро€трапяется на делельность всех работв!ков ДОУ,
осуществляюших профессиояшьЕцло деятеrrьносIь в
трудовыми доюворами! втом числе яаработников, работаюц!х по

1.4, Срок даявого Положеаия яе ограяичен. Положение действуФ до

2. Оргяsпздцпя деятельностtl уqрецд€вия
2, l . Учрекдение рабоmет по пятидпевпой рабочей яеделе с l0,З 0-m часовым



с 7.з0 no l8,00.

2,2, Требовшия к организации реж!ма дяя п учебвьв занятцй.

Релим ,rня допея соответсlвовать возрастяым особеgяостям дfl.ей и
способствовать их гармоя!чному развитию, Максиммьuал
продолжительЕость Еепрерыввого бодрствовднш детей З_7 лет составляет
j.5- 6 часов-

Еже]невЕм продолжительносгь проryлки дФей состаыяет не менее 4-4.5
часов, Прогулry оргшизуют 2 рmа в день: в перв)m половину до обеда и во
вlор)ю половину Dн9 лоследневноlо.на или rеред)водо! леlей лочой,
При теvпературе воздуха нrже ilиFус I5oc и скоросги ветра более 7 м/с
продо.lжительность проryлки сокращаfiся. Проryлка ве проводится лри
темпераryре воздуха нrже минус 15ос и скорости ветра более ]5 м/с для
детей 4 reт, адля детей 5_7 лет лри температуре во3луха яrк€ мияус 20ОС и
скорости ветра более t 5 м/с.

Во вре!tя лроryлки с детьlvи проводлтся ицы и физические упрмненяя.
Лодвлкяые игры проводятся в конце проryлки перед возвращенrем детей в
помещеяие Учр€кдеяия,

Продолжительяость дяевяого спадетей З часа" дневной сон оргавизуют
одвократно продолжительяостью ве менее З часов. Детей с трудным
засыпанием и чутким сяом рекомевлчется укладывать первыми и подяпмать
лоспедними, Во время сна детей присутсгвrе воспитшеля (rли его
ломоцника) в спальне обязательно,

Самостолельна, деятельяосъ деЕй З_7 лет (игры, подгmовка к
обра]овательвой дсятФьвостll. личная шшена) занимаФ в режимедяя не

максиммьво допустямый объем недельной образовательяой нагрузки, лля
детей дошкольпого возрас:га составляет: в младцJеп Фупле (дети четвертого
года жизни) - 2 часа 45 мrнут, в средней группе (дФи плого года хизни) 4
часа, в старшей Фуппе (дfi! шестого года хизви) б часов 15 мйяут, в
подготовfiтельяоЙ (дети седьмоm годажизни)-8 часов ]0 мивут,

продолжительность яепрерывgой непосредственво образоватФьвой
деятеrьлости д,lя дФей ]_го года жизпи состашяет ве более l 0 миllут.
ДопускаФся осуцесгsлять Еепоередственяо образовательнуюдеятельность в
первоil и во второй половпне дня (по 8_10 мивут). В reплое время года
яепосредственно обра]овательвую деятельность осушествляют яа участке во

продолжлтельность непрерывной вепосредственпой образовательвой
деятеJ]ьtости длядФей четвертого годахязяи- не более l5 мивг, для дФей

lle более 20 мир) l. для лflей шесlоt о lода жи lни lle
более 25 маяут, адля дФй седьмого года }{изни не более З0 минут,
максиммьво допустrмый объем образовательной яагрузки в первой



половияе пяя в улмшей, средпей группз пе превышаФЗ0 и40 мrяут
соответствеяво, а в старtUей и подюmвительяой 45 мвнут и 1,5 часа
соответственно. В середине времеЕи, отведеяного на яепрерывяую
образоват.Jьную деятельяостьj проводят Физкультминутку. Ilерерывы
vеfr-}, перио.rамfi яелрерывной образовательной д€ятельяосm -не менее l0

],], Непосредствеяяо обрsоватФьям деятель!ость Физr7льтурно-
озlоровитеlьного и эстетического цикла доJDкна занпмать ве veвee 50%
оd[<, о вр(чени. Ф велснноrc на непосрсдсlвснно обра]оsаlелLн) ю
]еяте]ьвость. Непосредственно образовательную д
физнческоttr развитию детей в возрасте отЗ до 7 лет орга,изуют пе менееЗ
р,в в tsс lс,,ю, Fс дли le.lbнoc ь .ависп пl Borpama дfl сй и сосlзляе :

- в ]\llа]шеП Фулпе- 15 мияут;

- в сре-rяеЙ Фуппе - 20 мин}];

, в старtUей группе_ 25 мияут]

, в поrготовительной группе З0 уинут,

],j, В середине года (январь) для воспитанников дошкольных групп
органязу,отс' Еедельяые кавикульi, во вреvя которп прOводят
яепосреrствевно образоватеiьную деятельяость толь
о]'1оровитеrьного цикла (музы(мьяую, спортлвяую, по изобрвительному
сýсству), В дяи каяикул и в летяиЙ п€рпод яепосредствеЕво

обраовательяая деятельяость не осущес.rsляется,

].il, непрерыввая длительность лросмотра телепередач и диафлльмов в
\ dшейи.релrе;lD)ппл неболее20vинуl.всlаршеии
по]готовит€Jьной не более З0 мияут, Просмотр телепередач дл, детей
rошко]ьного возраста доIlусшется не чаще 2 раз в деЕь (в первую и вторую

] : Об-е.,венно-поле,ны'' lDуд деrей сlаршей и подl оlови le lьной, р} пп
прово]ится в форме самообслуживания, элеме!тзр!ого хозяйствеt]но_
бытового труда и труда на пр!роде (сервировка столов! помощь в подготовке
к занятиям), Его продолжительность ве должна превышать 20 мrнут в леяь.

2.6, Содержаtие обраовательяого процесса в Учреr{девии определясгся
лрограммой дошкольною обра]ования. Учреrцеяие
выборе форIt, ср€дств и мФодов обусеяия , воспятанля в прелелах!
определенвп Законом Российсltой Федерацrи (Об обра]ованиr).

2.7, Обрзоватеiьвые программы реапизуютсл с учегом возрастных и
пндивидуапьных особеfi ностей детей.


